Skryta uskali vodnich hratek

Slunicko sviti, jsou horka na padnuti, se psem na prochazku po asfaltové cesté nebo na
nestinénych mistech vencit nechceme, tak pro¢ nezajet tieba na par hodin k vodé?? Super
ndpad! Voda chladi, my ji milujeme, psi ji miluji, vezmeme hracky, deky a jedeme.

Pro¢ a jak chladit psa v horkych dnech jste se mohli do¢ist v minulém ¢lanku

Voda je kamos$

Pokud mate psa neplavce, urcité s nim pracujte, abyste ho do vody dostali a nemél z ni strach.
Vyplati se Vam to. Proc¢?

e Spravnym plavanim posilujete a kladné piisobite na pohybovy aparéat psa.
o Posilite jeho kognitivni schopnosti.
o Unavite psa — unaveny pes = spokojeny pes i majitel.
e Zvysujete jeho fyzickou kondici.
e Préice ve vode¢ snizuje opotiebeni pohybového a kloubniho aparatu (diky snizeni zatéze),
v ptipadg, ze je pes t€zky — je voda vyborny pomocnik v disledku nadnasSeni jeho vahy.
To samé plati, pokud Vas pes po uraze, je dobré zacinat s postupnym zatézovanim pii
rekonvalescenci, plavanim muzete hodné urychlit a hlavné usnadnit jeho rehabilitaci.
o Uzijete si spoustu legrace a muzete posilit i jeho vztah s vami.
Plavani a dovadéni ve vodé ma mnoho pozitiv ALE mé 1 svou druhou stranku. Pokud nema
zvite miru, jakozto 90% naSich klabatych milac¢kii nemd, miizeme je snadno ,,utavit®.

V ptipadé, Ze télo produkuje aktivitu, zvySuje se jeho teplota, rozsifuji se cévy, zrychluje se
metabolismus atd. (je to stejné, jako kdyz se snazite zahtat plavanim ve studeném bazénu,
podobné reaguje télo zvifat pti aktivité) ... nadmérnym zahtivanim bez odpocinku muzete
ohrozit zdravi Vaseho mazlika. Pokud Vas pes miluje aport a bude Vam donekonec¢na nosit
hracky, které mu do vody hodite, je to parada, ale dbejte na to, aby se pes dobie vydychal,
zklidnil a hlavné nepiehtal. V mezicase ho mizete nechat oschnout na biehu. Hned uvedu pro¢
je 1 toto dilezité.



Pro¢ nechavat psa vydychat (vychladnout) na
biehu?

Kdyz se jedeme koupat k vodé, ¢lovek si s sebou bere minimalné 1,5 litru tekutin a po celou
dobu ,,vegeténi* tekutiny doplituje alespont podvédomé (koupenim zmrzliny, birella, piva nebo
koly). U psii byva Zizeii ¢asto zkreslena. Clovek si fika “jsme u vody, pes se napije sam, az
bude chtit”. BohuZel mélokdy. Pfi pobytu u vody jsem si v§imla, ze na$i psi se napiji pouze,
kdyz piijdeme k vod¢. Zbytek dne se ve vod¢ Cachtaji a na piti nemaji ¢as. Proto je dobré pii
dovadéni u jezera, rybnika nebo i u mote, nechat zviie ¢as od Casu oschnout a vyklidnit na
biehu. Staci si s nim chvili hrat a dostavi se zizen, tedy zvife se samo napije. Paklize jsou
neustale ve vodé€, nemaji takovou potiebu zizné. U mofie je to problém, moiska voda Casto
pusobi nevolnost a hlavné ,,odvodiiuje*, proto neni vhodna k piti — je tfeba nosit vodu s sebou
nebo se psem castéji chodit ke sprcham, aby se tam mohl napit.

Pozor na slunicko!

Posledni véc, kvili které vlastné hlavné jedeme k vod¢, a ktera miize potrépit nejen nas, ale
muZze potrapit i nasSe mazliky, je slunicko. Proti spaleni od slunicka se lidé mazou krémy s UV
filtry. Proti o¢nim problémtim nosi bryle. Ano i bulici se mohou spalit (Casto je spalena nase
béloba, ktera si vali Sunky na slunicku a usne na dece). Je dobré, jestlize nemate slune¢nik, najit
alespon kus zastinéné¢ho mista a tam psy nasmeérovat, pokud do stinu nechodi sami. Nase bila
kralovna si vzdy spalila usi, nos, slabiny a obcas bficho (rada se vyvaluje na zaddech). Stacilo ji
namazat krémem a méli jsme po starostech. U pst s vysokou pigmentaci jsem si spalenin
nevSimla tak Casto, prakticky viibec, ale i na§ zihany kavalir mé pfi celodennim pobytu na
slunicku spaleny nos — diky tomu, Ze je ale o mali¢ko chytiejsi a sdm si leha do stinu a neusina
na ptimém slunci, tak u n¢j k tolika spaleninam ani nedochézi.



Hlavu pod vodu neschovaiji...

Lidé proti uzehim a upalim nosi Cepice, klobouky, Satky nebo slaméky. Psi takovéto
vymozenosti nemaji. Pii celodennim pobytu u vody a pievazné u plavani jak je hlava nad
vodou, se také mize stat, ze bude vecer psovi Spatné€ z piehiati/palu/izehu. Zminované byly
zde 1 bryle, ostré slunce totiz miize znepiijemnit mazlickim pobyt u vody a to nejen odrazem
od hladiny. Vidéla jsem specidlni bryle pro psy, kter¢ jsou opravdu funkéni naptiklad pii pobytu
u mote — psi opravdu nemaji tolik podrazdéné oci.



Souhrnem

Zakladni véci, které by kazdy mél mit automaticky v podvédomi, pokud travi delsi cas se psem
u vody:

e Aby pes vypil dostatek tekutin.

e Aby m¢l alespont moznost odpocinku na zastinéném misté.

e Aby se ochlazoval postupngé, jak jste se mohli do¢ist v ¢lanku ,,Pro¢ a jak chladit psa™.
e Aby byl vzdy pod dohledem — v ptipad¢ problému.

e Aby mél moznost se vydychat a odpocinout.

e A hlavné abychom ho neutavili a nepiehiali — méjte na paméti prestavky.

Dbejte pii pobytu u vody, aby mél vas pes komfort a nestalo se mu nic, co byste nechtéli, aby
se stalo vam. Pfijemné slunéni a pobyt u vody pteje cela nase smecka.
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